
EJEMPLO DE RETROALIMENTACIÓN – DISC 2026 

Así se ve el estilo del informe: 2 ideas claras + una herramienta práctica desde el minuto uno. 

TU ESTILO PARA PRESENTAR IDEAS​
Tu estilo de comunicación es directo, concreto y orientado a la eficiencia. Le das privilegio a la 

claridad por sobre los adornos… El cuidado está en el canal: cuando la rapidez se percibe como 

frialdad, el mensaje puede ser correcto pero perder receptividad.... 

HERRAMIENTA PRÁCTICA (desde hoy) 

Mensaje ejecutivo (1 frase + 1 pedido):​
“Lo central es ____. Necesito que ____ para ____.” 

 

TU ESTILO AL MARCAR LÍMITES​
Para ti, los límites funcionan mejor como marcos que organizan el trabajo que como barreras 

impuestas. El riesgo es suponer que “ya quedó claro” y que el marco se sostendrá solo. A veces 

el límite necesita una frase corta... 

HERRAMIENTA PRÁCTICA (desde hoy) 

Enucadre rápido:​
“Esto sí / Esto no / Esto cambia / Esto se mantiene.” 

 

TU ESTILO AL OFRECER RETROALIMENTACIÓN​
Buscas generar apertura antes de corregir. Para ti, el feedback es un proceso de 

acompañamiento: te interesa que el mensaje se integre, no que solo se entienda.... 

HERRAMIENTA PRÁCTICA (desde hoy) 

Sándwich (positivo específico + ajuste concreto + cierre):​
“Valoré ____. A ajustar: ____. A partir de ahora ____ (acción). Confío en que ____.” 

 

TU ESTILO DE ESCUCHA​
Antes de intervenir, necesitas comprender bien el problema. Usas preguntas para aclarar 

contexto y evitar decisiones apuradas. El riesgo es que la conversación se vuelva demasiado larga 

o difusa si aparecen demasiadas variables.... 

HERRAMIENTA PRÁCTICA (desde hoy) 

Escucha en 20 segundos (“A ver si entendí”):​
“A ver si entendí: _____. Lo que necesitás es _____. ¿Es correcto?” 

 



Este documento es un ejemplo del estilo de retroalimentación del informe DISC 2026. 


